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S Epidemiologie des troubles mentaux et principaux facteurs de risque 


Pathologie 

mentale 

Prevalence 
vie entiere 

Sex-ratio 

F/H 

Principaux facteurs 
de risque 

Troubles anxieux 

21 % 

1,2 


Troubles phobiques 

4% 

1,2 

1 Phobie du sang : reflexe vagal marque 

Trouble panique 

4% 

2 

1 Evenements de vie dans le mois precedent 

Anxiete generalisee 

12% 

3 


Agoraphobie 

2,1 % 

1,5 


Etat de stress 
post-traumatique 

0,7 % 

3 

1 Traumatisme, trouble mental anterieur au trauma 

Troubles de I’humeur 

13% 

2 

1 Antecedents familiaux, precarite sociale, capacites cognitives et intellectuelles, 
deroulement de I’enfance 

Depression 

10% 

2 

1 Antecedents familiaux, traumatismes dans I’enfance, precarite 

Episode maniaque 

1 % 

1 

1 Antecedents familiaux, antecedents de troubles psychiques perinataux 

Addiction a I’alcool 

4% 

0,4 

1 Antecedents familiaux, precarite 

Addiction a une autre 
substance 

2% 

0,4 

1 Antecedents familiaux, traumatismes dans I’enfance, precarite 

Schizophrenic 

1,0% 

1 

1 Antecedents familiaux, migration, naissance hiver tardif/printemps, infections 
perinatales, traumatismes dans I’enfance, consommation de cannabis 

Troubles des conduites 
alimentaires 

0,60 % 

8 

1 Contexte familial, sexe feminin, antecedents familiaux 
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